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Class B. A. Part I (H)        Date March 31 & April 1
st,

 2020 

Topic Eight Fold Path  

 

Hkxoku~ cq) us crk;k fd r`".kk gh lHkh nq:[kksa dk ewy dkj.k gSA r`".kk ds dkj.k lalkj 

dh fofHkUu oLrqvksa dh vksj euq"; ço`Ùk gksrk gS( vkSj tc og mUgsa çkIr ugha dj ldrk 

vFkok tc os çkIr gksdj Hkh u"V gks tkrh gSa rc mls nq:[k gksrk gSA r`".kk ds lkFk e`R;q 

çkIr djusokyk çk.kh mldh çsj.kk ls fQj tUe xzg.k djrk gS vkSj lalkj ds nq:[kpØ esa 

filrk jgrk gSA vr: r`".kk dk loZFkk çgk.k djus dk tks ekxZ gS ogh eqfä dk ekxZ gSA 

bls nq:[k&fujksèk&xkfeuh çfrink dgrs gSaA Hkxoku~ cq) us bl ekxZ ds vkB vax crk, gSa 

:-  

1- lE;d~ –f"V] 2- lE;d~ ladYi] 3- lE;d~ opu] 4- lE;d~ deZ] 5- lE;d~ 

vkthfodk] 6- lE;d~ O;k;ke] 7- lE;d~ Le`fr vkSj 8- lE;d~ lekfèkA 

v"Vkax ekxZ egkRek cq) dh çeq[k f'k{kkvksa esa ls ,d gS tks nq[kksa ls eqfä ikus ,oa 

vkRe&Kku ds lkèku ds :i esa crk;k x;k gSA v"Vkax ekxZ ds lHkh 'ekxZ' ] 'lE;d' 'kCn 
ls vkjEHk gksrs gSa lE;d dk vFkZ gS vPNk ;k lgh ¼lE;d ¾ vPNh ;k lgh½A ckS) çrhdksa 

esa çk;% v"Vkax ekxksZa dks èkeZpØ ds vkB rkfM+;ksa ¼spokes½ }kjk fu:fir fd;k tkrk gSA  

 

ckS) n”kZu ds vuqlkj] pkSFkk vk;Z lR; vk;Z v"Vkax ekxZ & nq%[k fujksèk ikus dk jkLrk gSA 

xkSre cq) dgrs Fks fd pkj vk;Z lR; dh lR;rk dk fu'p; djus ds fy, bl ekxZ dk 

vuqlj.k djuk pkfg, : 
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1- lE;d –f"V : pkj vk;Z lR; esa foÜokl djuk 

2- lE;d ladYi : ekufld vkSj uSfrd fodkl dh çfrKk djuk 

3- lE;d okd : gkfudkjd ckrsa vkSj >wB u cksyuk 

4- lE;d deZ : gkfudkjd deZ u djuk 

5- lE;d thfodk : dksbZ Hkh Li"Vr% ;k vLi"Vr% gkfudkjd O;kikj u djuk 

6- lE;d ç;kl : vius vki lqèkjus dh dksf'k'k djuk 

7- lE;d Le`fr : Li"V Kku ls ns[kus dh ekufld ;ksX;rk ikus dh dksf'k'k djuk 

8- lE;d lekfèk : fuokZ.k ikuk vkSj Lo;a dk xk;c gksuk 

dqN yksx vk;Z v"Vkax ekxZ dks iFk dh rjg le>rs gS] ftlesa vkxs c<+us ds fy,] fiNys 

ds Lrj dks ikuk vko';d gSA vkSj yksxksa dks yxrk gS fd bl ekxZ ds Lrj lc 

lkFk&lkFk ik, tkrs gSA bl v"Vkax ekxZ dks rhu fgLlksa esa oxÊ—r fd;k tkrk gS %& 

çKk] 'khy vkSj lekfèkA 

vc bl v’Vkax ekxZ  dk foLr̀r foospu bl izdkj gS %&  

lE;d –f"V %&  vfo|k ds QyLo:i vkRek ,oa foÜo ds lacaèk esa feF;k –f"V dk çknqHkkZo 

gksrk gSA vfo|k gh leLr nq%[kksa dk ewy dkj.k gSA vfo|k ds dkj.k gh feF;k –f"V dh 

mRifÙk gksrh gSA ftlls euq"; vfuR; dks fuR;] nq%[kn dks lq[kn] vukRe dks vkRe le> 

cSBrk gSA feF;k –f"V dk ifjR;kx dj oLrqvksa ds ;FkkFkZ Lo:i dk è;ku djuk gh lE;d 

–f"V dgykrk gSA ;g v"Vkafxd ekxZ dk çFke lksiku gSA blds varxZr cq) ds pkj vk;Z 

lR;ksa dk euu djuk rFkk mldk ;FkkFkZ Kku çkIr djuk 'kkfey gSA  

lE;d ladYi %& dsoy vk;Z lR;ksa ds Kku gksus ls gh dksbZ ykHk ugha gks ldrk] tc rd 

fd muds vuqlkj thou O;rhr djus dk O;fä ladYi uk dj ysA fuokZ.k çkIr djus dh 

bPNk j[kus okys O;fä dks lkalkfjd fo"k;ksa dh vklfä] vU; ds çfr }s’k ,oa fgalk dk 

ifjR;kx djus dk ladYi ysuk pkfg,A bls gh ladYi dgrs gSaA ;g v’Vkax ekxZ dk 

f}rh; lksiku gSA lE;d ladYi ds varxZr R;kx ,oa ijksidkj dh Hkkouk fufgr gksrh gSA  
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lE;d okd~ %& ;g v"Vkafxd ekxZ dk rhljk lksiku gSA lE;d ladYi dsoy ekufld gh 

ugha gksuk pkfg,] cfYd mls dk;Z :i esa ifj.kr Hkh fd;k tkuk pkfg,A lE;d ladYi ds 

}kjk loZçFke opu dk fu;a=.k gksuk pkfg,A euq"; dks feF;koknh] ijfuank ;k vfç; opu 

ls cpus dk ç;kl djuk pkfg,A lE;d okd~ lE;d ladYi dh gh vfHkO;fä gSA blds 

varxZr lR; ,oa fç; opu 'kkfey gSaA  

lE;d dekZUr %* lE;d dekZUr v"Vkafxd ekxZ dk pkSFkk lksiku gSA lE;d ladYi dks 

dsoy opu ls gh ugha cfYd deZ esa Hkh ifj.kr fd;k tkuk pkfg,A cqjs deksZa dk ifjR;kx 

gh lE;d dekZUr dgykrk gSA blds varxZr fgalk] Lrs; ,oa bafæ; Hkksx ds ifjR;kx dh 

vko';drk gksrh gSA vfgalk] vLrs; ,oa bafæ; la;e gh lE;d dekZUr gSA 

lE;d vkthfodk %& ;g v"Vkafxd ekxZ dk ikapok lksiku gSA cqjs opu ,oa deZ ds 

ifjR;kx ds lkFk gh O;fä dks vPNs ,oa 'kqHk lkèku ds }kjk thfodksiktZu djuk pkfg,A 

vkthfodk ds fy, mfpr ekxZ dk vuqlj.k ,oa fuf"k) lkèku dk ifjR;kx djds lE;d 

ladYi dks 'kq) djuk gh lE;d vkthfodk dgykrk gSA 'kqHk ,oa bZekunkjh ds lkFk 

thfodk dk fuoZgu djus dk iz;Ru gh vkthfodk gSA  

lE;d O;k;ke %& lE;d –f"V] lE;d ladYi] lE;d opu] lE;d dekZUr vkSj 

vkthfodk ds vuqikyu ds i'pkr Hkh ;g laHkkouk cuh jgrh gS fd O;fä vius iqjkus 

laLdkjksa ds dkj.k mfpr ekxZ ls foeq[k gks tk, rFkk eu esa u,&u, cqjs Hkkoksa dh mRifÙk 

gksA vr,o lkèkd dks bl ckr dk ç;kl djrs jguk pkfg, fd iqjkus cqjs Hkkoksa dk 

iw.kZr;k fouk'k gks tk,A lkFk gh u, cqjs Hkkoksa dh mRifÙk eu esa uk gksA eu esa lnSo vPNs 

fopkjksa dks iw.kZ :I ls èkkj.k djsaA bUgha ç;klksa dks lE;d O;k;ke dgrs gSaA lE;d O;k;ke 

ds }kjk v'kqHk fLFkfr dk var gksrk gS rFkk 'kqHk fLFkfr dh mRifÙk gksrh gSA  

lE;d~ Le`fr %& ;g v"Vkafxd ekxZ dk lkroka lksiku gSA bl ekxZ ij pyus ds fy, 

ges'kk lrdZrk dh vko';drk gksrh gSA ftu fo"k;ksa dk Kku çkIr gks pqdk gS mUgsa lnSo 

Lej.k djrs jguk pkfg,A oLrqvksa ds ;FkkFkZ Lo:i ds ckjs esa tkx:d jguk gh lE;d~ 

Le`fr gSA lkèkd dks pkfg, fd og 'kjhj dks 'kjhj rFkk eu dks eu le>sA ;g eSa gwa ;k 

;g esjk gS ugha lkspuk pkfg,A 'kjhj] eu ,oa laosnuk dks nq%[knk;h le>uk gh le`fr 

dgykrk gSA bUgsa LFkk;h ,oa lq[kkRed le>us ls fuokZ.k çkIr djus dh bPNk j[kus okyk 

lkèkd bu fo"k;ksa ds çfr vklä gks tkrk gS ftl dkj.k mls nq%[kkRed vuqHkwfr gksrh gSA 
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vr,o] buds ;FkkFkZ Lo:i dk lnSo Lej.k j[kuk gksrk gSA ;s lHkh oLrq,a uk'koku gS] 

blfy, uk”koku oLrqvksa dh Le`fr dks gh lE;d~ Le`fr dgrs gSaA  

le`fr ds dkj.k euq"; lHkh fo"k;ksa ls fojä gks tkrk gS] rFkk iqu% lkalkfjd caèkuksa esa ugha 

QalrkA lE;d~ le`fr lkèkd dks lekfèk ds ;ksX; cukrk gSA  

lE;d lekfèk %& miZ;qä 7 ekxksZa ds vuqlj.k ls euq"; viuh cqjh fpÙk o`fÙk;ksa dks nwj dj 

ysrk gS rFkk og lE;d lekfèk esa çfo"V gksus ds ;ksX; gks tkrk gSA rRi'pkr og Øe”k% 

pkj voLFkkvksa dks ikj dj fuokZ.k çkIr dj ysrk gSA  

1- çFke voLFkk esa og 'kkar fpÙk ls vk;Z lR;ksa dk fordZ rFkk fopkj dj ldrk gSA 

fojfä ,oa 'kq) fopkj ds dkj.k lkèkd viwoZ vkuan ,oa 'kkafr dk vuqHko djrk gSA 

;g lekfèk dh igyh voLFkk gSA ;gka lkèkd vius eu esa mRiUu leL;kvksa@la”k;ksa 

dk fujkdj.k Lo;a djrk gSA  

2- lekfèk dh nwljh voLFkk esa lHkh çdkj ds lansg nwj gks tkrs gSaA vk;Z lR;ksa ds çfr 

J)k c<+ tkrh gSA bl voLFkk esa çxk<+ fparu ds dkj.k 'kkafr dh vuqHkwfr gksrh gS 

,oa fLFkjrk dk vH;qn; gksrk gSA lkFk gh lkFk Kku Hkh mRiUu gksrk gSA 

3- lekfèk dh rhljh voLFkk esa vkuan ,oa 'kkafr ls gVdj lkèkd Lo;a esa mis{kk Hkko 

ykus dk ç;kl djrk gSA bl ç;kl esa fpÙk dh lkE; voLFkk ,oa nSfgd  lq[k dk 

Hkko jgrk gSA bu nksuksa dk cksèk lkèkd dks gksrk gS] ijarq lekfèk ds vkuan ds çfr 

mnklhurk vkrh gSA  

4- lekf/k dh pkSFkh voLFkk esa fpÙk dh lkE; voLFkk] nSfgd lq[k ,oa è;ku ds vkuan 

vkfn fdlh dh Hkh fpark ugha jgrhA ;gka fpÙk o`fÙk fujksèk gks tkrk gSA ;g iw.kZ 

'kkafr] iw.kZ fojkx ,oa iw.kZ fujksèk dh voLFkk gSA ;g voLFkk lq[k ,oa nq[k ls jfgr 

gSA ;gka nq[kksa dk loZFkk fojksèk gks tkrk gS rFkk fuokZ.k dh çkfIr gks tkrh gSA bls 

iw.kZ çKk dh voLFkk dgh x;h gSA bl voLFkk dks çkIr dj ysus ij lk/kd vgrZ 

gks tkrk gSA  
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bl ekxZ ds çFke nks vax çKk ds vkSj vafre nks lekfèk ds gSaA chp ds pkj 'khy ds gSaA 

bl rjg 'khy] lekfèk vkSj çKk bUgha rhu esa vkBksa vaxksa dk lfUuos'k gks tkrk gSA 'khy 

'kq) gksus ij gh vkè;kfRed thou esa dksbZ ços'k ik ldrk gSA 'kq) 'khy ds vkèkkj ij 

eqeq{kq è;kukH;kl dj lekfèk dk ykHk djrk gS vkSj lekfèkLFk voLFkk esa gh mls lR; dk 

lk{kkRdkj gksrk gSA bls çKk dgrs gSa] ftlds mn~cq) gksrs gh lkèkd dks lÙkk ek= ds 

vfuR;] vuke vkSj nq:[kLo:i dk lk{kkRdkj gks tkrk gSA çKk ds vkyksd esa mldk 

vKkukaèkdkj u"V gks tkrk gSA blls lalkj dh lkjh r`".kk,a pyh tkrh gSaA ohrr̀".k gks 

og dgha Hkh vgadkj ugha djrk vkSj lq[k nq:[k ds caèku ls Åij mB tkrk gSA bl thou 

ds vuarj] r`".kk ds u gksus ds dkj.k] mlds fQj tUe xzg.k djus dk dksbZ gsrq ugha 

jgrkA bl çdkj] 'khy&lekfèk&çKkokyk ekxZ vkB vaxksa esa foHkä gks vk;Z vk"Vkafxd ekxZ 

dgk tkrk gSA 
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